
Многих интересует такой вопрос, как лечение 

ксенофобии. Это возможно, но необходимо лич-

ное желание пациента избавиться от социаль-

ной фобии, поскольку навязчивые иррациональ-

ные страхи, а также ненависть к людям значи-

тельно портят жизнь и приводят к частым кон-

фликтным ситуациям с окружающими. Если не 

избавляться от ксенофобии, то неизвестно куда 

она может привести человека. Страхи, нена-

висть, агрессия и экстремизм будут нарастать. А 

вовремя обратившись к психотерапевту можно 

избежать вышеперечисленных проблем. 

 Борьба с ксенофобией включает специальное 

лечение: тренинги, гипнотерапию, психотера-

певтические методы. 

Борьба с ксенофобией 

ВНИМАНИЕ! 
Если Вы подвергаетесь физическому 

или моральному экстремистскому 

давлению вы должны и имеете право 

обратиться в органы полиции лично 

или по телефону 102 

Не допускайте насилия! 

Памятка по  

противодействию 

экстремизма и  

ксенофобии. 
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